
 

Режим дня в младшей группе 2023 – 2024 г. 

 

Время Вид деятельности Содержание 

7.30-8.30 

 

Приём детей Приём детей. Взаимодействие с 

родителями 

Игровая деятельность 

8.35-8.40 Утренняя гимнастика 

 

«Физическая культура», 

здоровьекоррегирующая гимнастика 

8.45-9.10 Первый завтрак «Здоровье», «Социализация» 

9.10-10.00» «Минутка игры Игровая пауза 

10.00-10.10 Второй завтрак «Здоровье», «Социализация» 

10.20-11.00 Непосредственно 

образовательная деятельность 

Организация совместной деятельности по 

основным образовательным областям 

11.05-11.10 Подготовка к прогулке Обучение навыкам самообслуживания 

11.10-11.50 Прогулка «Труд», «Познание», «Социалазация», 

«Безопасность», «Физическая кудьтура», 

«Здоровье», «Коммуникация», 

индивидуальная работа 

11.50-12.00 

 

Возвращение с прогулки «Здоровье», «Социализация», 

«Безопасность», «Труд» 

12.00-12.15 Обед «Здоровье», «Социализация», 

«Безопасность», «Труд» 

12.15-12.30 Подготовка ко сну Чтение художественной литературы, 

«Социализация», «Здоровье» 

12.30-15.00 Тихий час Создание тихой, благоприятной 

обстановки для сна 

15.00-15.10 Пробуждение ото сна Самостоятельное одевание  

15.10-16.00 

 

Совместная деятельность 

взрослого и детей, 

самостоятельная деятельность 

Интеграция образовательных 

областей(индивидуальная, подгрупповая, 

ситуативная, досуговая игровая 

деятельность) 

16.00-16.10 

 

Подготовка к полднику Культурно-гигиенические мероприятия 

16.10-16.30 Полдник «Здоровье», «Социализация», 

«Безопасность», «Труд» 

16.30-16.40 Подготовка к прогулке Обучение навыкам самообслуживания 

16.40-17.40 Прогулка «Познание», «Социалазация», 

«Безопасность», «Коммуникация», 

индивидуальная работа 

17.40-17.50 Уход детей домой Взаимодействие с родителями 

Согласно: 

Педагогический совет МБДОУ 

Солнцевского детского сада 

Протокол № ___ от 

«___»___________20___г. 

 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ 

Солнцевского детского сада 

_________ Галимская С. Ф. 

«___»___________20___г. 

 



 

 

 

 

Расписание организованной образовательной деятельности 

в средней  группе на 2023-2024 г. 

 

Согласно: 

Педагогический совет МБДОУ 

Солнцевского детского сада 

Протокол № ___ от 

«___»___________20___г. 

 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ 

Солнцевского детского сада 

_________ Галимская С. Ф. 

«___»___________20___г. 

 

Понедельник 

1.Познавательное развитие. 

(Ознакомление с окружающим миром / 

Ознакомление с природой). 

9.10-9.30 

2.Художественно - эстетическое развитие. 

Музыка. 
9.40-10.00 

Вторник 

1.Художественно - эстетическое развитие. 

(Аппликация / Лепка.) 
9.10-9.30 

2.Физическое развитие (на воздухе). 

 
9.40-10.00 

Среда 

1.Познавательное развитие. Математика 

 
9.10-9.30 



  

2.Физическое развитие. 

 
9.40-10.00 

Четверг 

1.Речевое развитие. 

 
9.10-9.30 

2.Художественно - эстетическое развитие. 

Музыка.  
9.40-10.00 

Пятница 

1.Физическое развитие. 

 
9.10-9.30 

2.Художественно - эстетическое развитие. 

Рисование. 

9.40-10.00 

 



Согласовано:                                                                      Утверждено: 

Педагогический совет МБДОУ                                        Заведующий МБДОУ 

Солнцевского детского сада                                             Солнцевского детского 
сада 

Протокол № 1 от                                                              __________ Галимская С. Ф. 

«01»сентября 2020г.                                                            «01» сентября 2020 г. 

 

 

 

Учебный план в средней группе 

на 2020-2021 год. 

 

Виды 
образовательной 

деятельности 

Количество занятий 

неделю месяц год 

Двигательная в 
помещении 

2 8 72 

Двигательная на 
улице 

1 4 36 

Познавательно-
исследовательская 

(математическое 
развитие) 

 

1 

 

4 

 

36 

Познавательно-
исследовательская 

(ознакомление с 
окружающим) 

 

1 

 

4 

 

36 



Коммуникативная 1 4 36 

Изобразительная 

(рисование) 

1 4 36 

Изобразительная 

(лепка) 

0,5 2 18 

Изобразительная 

(аппликация) 

0,5 2 18 

Музыкальная 2 8 72 

Всего 10 40 360 

 

 

 

 

. 

Расписание организованной образовательной деятельности  

в старшей группе на 2023-2024 г. 

 

День недели Виды деятельности Время 

 

Понедельник 

1.Социально – коммуникативное развитие 

(ознакомление с предметным окружением, 

социальным миром)  

 

9.20 -9.45 

 

Согласно: 

Педагогический совет МБДОУ 

Солнцевского детского сада 

Протокол № ___ от 

«___»___________20___г. 

 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ 

Солнцевского детского сада 

_________ Галимская С. Ф. 

«___»___________20___г. 

 



2.Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация)   

 3.Физическое развитие (физическая 

культура) 

9.45-10.10 

 

10.25-10.50 

Вторник 

1.Познавательное развитие (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

2.Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 3.Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

 

9.20 – 9.45 

 

10.10-10.35 

 

15.45 -16.10 

Среда 

1.Речевое развитие (подготовка к  

обучению грамоте) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

3.Физическое развитие (физическая 

культура(на воздухе)) 

9.20 -9.45 

 

9.55-10.20 

 

10.30-10.55 

 

Четверг 

 

1.Речевое развитие (развитие речи) 

2.Художественно - эстетическое развитие 

(музыка) 

9.10 -9.35 

10.25-10-50 

Пятница 

1.Познавательное развитие (продуктивно – 

конструктивная, исследовательская 

деятельность) 

2.Познавательное развитие  (мир природы \ 

ОБЖ) 

3.Физическое развитие (физкультура) 

9.20 -9.35 

 

 

9.45-10.10 

 

15.20-15.45 

 

 

Расписание организованной образовательной деятельности в 

подготовительной группе на 2023– 2024 г. 

 

Понедельник 

 

1. Речевое развитие (развитие речи) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Согласно: 

Педагогический совет МБДОУ 

Солнцевского детского сада 

Протокол № ___ от 

«___»___________20___г. 

 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ 

Солнцевского детского сада 

_________ Галимская С. Ф. 

«___»___________20___г. 

 



(изобразительная деятельность, рисование) 

3. Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность) 

Вторник 

 

1. Познавательное развитие (развитие познавательно-

исследовательской и конструктивно-модельной 

деятельности) 

2. Речевое развитие (обучение грамоте) 

3. Физическое развитие (физическая культура) 

Среда 

 

1. Познавательное развитие (формирование 

элементарных математических представлений) 

2. Речевое развитие (художественная литература) 

3. Физическое развитие (физическая культура) 

Четверг 

1. Познавательное развитие  

– приобщение к социокультурным ценностям  

– развитие познавательно-исследовательской 

деятельности  

– формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора  

– ознакомление с миром природы 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

3. Художественно-эстетическое развитие (музыкальная 

деятельность) 

Пятница 

1. Познавательное развитие (формирование 

элементарных математических представлений) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(изобразительная деятельность, рисование) 

3. Физическое развитие (физическая культура) 

 

Согласно: 
Педагогический совет МБДОУ 
Солнцевского детского сада 
Протокол № ___ от 
«___»___________20___г. 
 

Утверждаю: 
Заведующий МБДОУ 
Солнцевского детского сада 
_________ Галимская С. Ф. 
«___»___________20___г. 

 
 

Режим дня 

группы кратковременного пребывания 2023-2024 г. 

 



08.00-08.45 – приём детей, самостоятельная деятельность детей. 

08.45-09.10 – индивидуальная работа. 

09.10-09.25 – зарядка. 

09.25-10.05 – подготовка к завтраку, завтрак. 

10.05-10.15 – подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

№1. 

10.15-10.45 – непосредственно образовательная деятельность №1. 

10.45-11.00 – самостоятельная деятельность детей.  

11.00-11.25 – непосредственно образовательная деятельность №2 

11.25-12.00 – подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой. 
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